Qué hacer en caso de frio,

e Tenga direccion y numero telefénico de la
Direccion de Proteccion Civil Municipal, 072 y
8-15-87-67.

« Solicite informes sobre la ubicacién de albergues
temporales a la Direccion de Proteccion Civil
Municipal.

* Almacene dalimentos, agua embotellada vy
combustibles para una semana.

* Disponga de un botiquin de primeros auxilios.
* Tenga siempre un radio portatil.

e Utllice ropa y calzado adecuados para esta
temporada.

* Protéjase cabezaq, rostro y boca. Evite la entrada
de aire frio a los pulmones.

¢ Evite salir de su casa tantas veces como le sea
posible.

» Si utiliza braseros o calentador de petréleo,
ubiquelo en un lugar ventilado, pero recuerde
apagarlo durante la noche.

* No ponga exceso de cobijas a los ninos
pequenos, pues al moverse durante la noche
podrian asfixiarse. Asimismo, evite dormir a ninos
muy pequenos o bebes, entre dos personas, pues
podrian asfixiarse.

RECOMENDACIONES PARA SU CASA

* Revise los techos y bajadas de agua, los cierres
de ventanas y puertas.

* Procure tener velas, linternas, radio y pilas
cargadas y secas.

e Revise sus sistemas de calefaccidon y extreme
precauciones en su Uso.

Proteccion Civil 815-87-67

heladas y nevadas

 Empapele las ventanas con papel periddico,
para evitar que el frio penetre al interior de su
vivienda.

RECOMENDACIONES SI TIENE QUE DESPLAZARSE

* Inférmese de la situacién meteoroldgica de Ia
zona ala que se dirige asi como de la ubicacion de
los albergues en su Unidad de Proteccién Civil.

* No olvide colocar anticongelante a su vehiculo.

* Lleve en su coche radio, pala, cuerda, linterna y
ropa de abrigo, asi como algin alimento rico en
calorias (chocolate, frutos secos).

* Lleve el depédsito de gasolina lleno, repostando
cada que le sea posible.

* Maneje con precauciéon, recuerde que en los
caminos se forman capas de hielo.

* Avance si es posible, por las marcas dejadas por
otros vehiculos

RECOMENDACIONES PARA LA FAMILIA

* Investigue en la Direccion de Proteccion Civil
Municipal si la zona que habita esta expuesta a
algun peligro derivado de heladas y nevadas.

* Tenga una reserva de los medicamentos que re
quiera regularmente algin miembro de la familia.

* Los ninos deben de estar alejados de las estufas,
braceros y calefacciones.

« Utilice el teléfono solo para llamadas urgentes.
* Es importante mantenerse informado.

* Solo en caso de ser necesario evacuen y
dirijanse al refugio temporal mas préximo.

san luis

somaos todos




