
•Revise los techos y bajadas de agua, los cierres de ventanas 
y puertas. 

•Procure tener velas, linternas, radio y pilas cargadas y secas. 

•Revise sus sistemas de calefacción y extreme precauciones 
en su uso. 

•Empapele las ventanas con papel periódico, para evitar 
que el frío penetre al interior de su vivienda

•Antes de acostarte, desconecta las luces del árbol de navi-
dad y otros adornos navideños, evita cortos y un posible 
incendio

RECOMENDACIONES SI TIENE QUE DESPLAZARSE

•Infórmese de la situación meteorológica de la zona a la que 
se dirige así como de la ubicación de los albergues estableci-
dos por la Dirección de Protecciòn Civil municipal, no olvides 
llevar ropa abrigadora.

•No olvide colocar anticongelante a su vehículo. 

•No maneje por períodos prolongados y revisa constante-
mente, frenos, neumáticos, sistema de alumbrado, anticon-
gelante,

•Lleve en su coche radio, pala, cuerda, linterna y ropa de 
abrigo, así como algún alimento rico en calorías (chocolate, 
frutos secos). 

•Lleve el depósito de gasolina lleno, repostando cada que le 
sea posible. 

•Maneje con precaución, recuerde que en los caminos se 
forman capas de hielo.

•Avance si es posible, por las marcas dejadas por otros 
vehículos.

•Evita conducir de noche, los peligros son más difíciles de 
detectar maneje con precaución.

•Respeta las señales, maneja con precaución, enciende las 
luces y baja la velocidad.

RECOMENDACIONES PARA LA FAMILIA

•Investigue en la Dirección de Protección Civil Municipal, si la 
zona que habita esta expuesta a algún peligro derivado de 
heladas y nevadas. 

•Tenga una reserva de los medicamentos que requiera regu-
larmente algún miembro de la familia. 

•Los niños deben de estar alejados de las estufas, braceros y 
calefacciones. 

•Utilice el teléfono solo para llamadas urgentes. 

•Es importante mantenerse informado. 

Solo en caso de ser necesario evacuen y diríjanse al refugio 
temporal mas próximo.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LAS ZONAS RURALES DEL MUNI-
CIPIO 

•Coordínate con vecinos, localiza y designa un lugar, preferi-
blemente cerrado, en el que se pueda guardar el ganado.

•Almacena alimento para el ganado y aves de corral.

•Siembra los cultivos en las fechas recomendables; no modifi-
que su acción retrasándola ni adelantándola.

•Fomenta el cambio de cultivos de acuerdo con las caracte-
rísticas de cada zona en particular.

•Si te es posible, aplica riegos en los cultivos y/o en árboles 
frutales, durante o inmediatamente después de que se 
presente alguna helada, así disminuirá sus efectos y evitará 
pérdidas económicas.

•Cuando la temperatura baja a cero grados hay que cuidar 
nuestros equipos de bombeo.

•Cubre con cartón y plástico las piezas que están en el tren 
de válvulas del pozo.

•Purga el agua congelada de la tubería por medio de desfo-
gue o de limpieza.

•Evita operar el equipo de bombeo si el agua se encuentra 
congelada.

•Por las noches, mantén levemente una llave abierta, para 
que el agua circule y no se congele en las tuberías.

•No olvides recolectar el agua para usarla después.

Recomendaciones para
su casa

Protección Civil 815-87-67


