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EN ESTA TEMPORADA DE FRIO ES IMPORTANTE ESTAR ATENTO A LA
INFORMACION METEOROLOGICA Y A LOS AVISOS EMITIDOS POR LA
DIRECCION DE PROTECCION CIVIL MUNICIPAL DE SAN LUIS POTOSI, PARA
EVITAR ENFERMEDADES ABRIGATE BIEN Y CONSUME FRUTAS RICAS EN
VITAMINA C.
iCUIDATE Y CUIDA A TU FAMILIA!

RECOMENDACIONES GENERALES

e Tenga direccién y nUmero telefénico de la Direc-
cion de Proteccion Civil Municipal

« Solicite informes sobre la ubicacion de albergues
temporales a la Direccidon de Proteccion Civil Muni-
cipal

* Almacene alimentos, agua embotellada y com-
bustibles para una semana.

* Disponga de un botiquin de primeros auxilios.
e Tenga siempre un radio portdtil.

* iEn esta temporada de frio cuidate y cuida a tu
familial NUNCA dejes por la noche combustible
encendido ya que la expedicion de bidxido de
carbono es una de las principales causas de
muerte en época de frio.

e En esta temporada de frio, la Direccidén de
Proteccion Civil Municipal, te recomienda vacunar
contra lainfluenza a ninos y ancianos debido a que
son los mds vulnerables ante las bajas temperatu-
ras.

* Protégete mejor en la temporada de frio y come
frutas ricas en vitamina C como fresa, limén, naran-
ja, toronja y mandarina.

* En esta temporada de frio revisa si hay vidrios que
necesiten reponerse o fisuras que deban taparse
para evitar corrientes de aire en tu casa. jCuida a
tu familial

Proteccion Civil 815-87-67

e Durante esta temporada de frio ayuda a evitar
fallecimientos por hipotermia informando a la
Direccion de Proteccion Civil Municipal sobre la
localizacién de grupos o personas sujetas a riesgo
como indigentes, ninas y ninos, ancianos o enfer-
mos desprotegidos.

RECOMENDACIONES PARA USTED

e Utilice ropa vy calzado adecuados para esta tem-
porada.

* Protéjase cabezaq, rostro y boca. Evite la entrada
de aire frio a los pulmones.

Evite salir de su casa tantas veces como le sea posi-
ble.

POR LA NOCHE

e Si utiliza braseros o calentador de petrdleo,
ubiguelo en un lugar ventilado, pero recuerde
apagarlo durante la noche.

* No ponga exceso de cobijas a los ninos peque-
nos, pues al moverse durante la noche podrian
asfixiarse.

* Evite dormir a ninos muy pequenos o bebes, entre
dos personas, pues podrian asfixiarse.

* En caso de que el frio sea muy intenso vy el lugar
se encuentfre bien ventilado, usa chimeneas,
calentadores u hornillas; cuidando que estos no
estén al alcance de ninos, ancianos o personas
con capacidades diferentes.
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